Uvod

V tane¢nom umeni rozoznavame dva spdsoby tvorby tanca: choreografiu, v ktorej
je tanec vopred skomponovany a nastudovany, a improvizaciu, ktord je spontannou, t. j.
okamzitou tvorbou tanca bez pripravy. Oba spdsoby st tvorivym procesom s niektorymi
spolo¢nymi prvkami (aj improvizovany tanec mbze byt prezentovany ako predstavenie),
avsak s velmi odlisnou skisenostou. Hoci mnoho informdcii pondknutych v tejto publika-
zamerom je prezentovat improvizaciu ako spdsob objavovania vlastného tanca cez roz-
voj citenia formy, kvality a vyrazu pohybu. Improvizovany tanec nachddza vo svete svoje
uplatnenie na vietkych drovniach umeleckej ¢innosti - v profesiondlnom tanci rovnako
ako v tanci amatérskom, detskom ¢i komunitnom. Na Slovensku sa tak deje len vel'mi
pozvolna, preto je cielom tejto knihy uviest improvizovany tanec v sirsom kontexte do
povedomia tych, ktory sa tanecnou tvorbou zaoberaju.

Tanecnd improvizdacia je fenomén nesmierne otvoreny vdaka slobode, ktord ponu-
ka, a zaroven velmi komplexny, vzhladom na to, Ze improvizovany tanec zahffa celé by-
tie tane¢nika. Uvedomujem si, Ze pisat o improvizdcii obsahovo vecne a nestratit pritom
podstatu jej spontannej, intuitivnej, Zivelnej, hravej a vysostne individudlnej stranky nie
je jednoduché. Podujala som sa na to najma preto, lebo tane¢nd improvizdcia je mojou
srdcovou zélezitostou. Pomohla mi otvorit vnimanie, poskytla mi hlboké zazitky, ktoré som
dovtedy pri Ziadnom inom tane¢nom prejave nemala, prostrednictvom nej som pochopila,
co je tanec, stala sa pre mia ,vodou”, v ktorej méZem objavovat vlastny ,plavecky Styl”.

Tane¢nu improvizaciu na akejkolvek drovni (€i je to kreativny tanec deti alebo improvi-
zované predstavenie profesiondlov) chdpem ako néstroj, prostrednictvom ktorého tanecnik
dozrieva v slobodni a tvorivi osobnost, ktord rozprava telom svoj ,pribeh” (rovnako na
javisku ako vtanecnej sale). Takéto ponimanieimprovizdcie je zazitok, pri ktorom sa aktivuje
celd osobnost tane¢nika, pricom v tvorivom procese ju mozno pozitivne ovplyviiovat - aj
preto povazujem slobodné a tvorivé sebavyjadrenie za mimoriadne vyznamni hodnotu. Bez
neho je rozvoj umeleckého citenia a prejavu dietata ¢i profesionalneho tane¢nika netplny.
Rozvoj tvorivosti musi ist ruka v ruke s rozvojom tanecnej techniky, ktord je pre tanecnika
nevyhnutna, pretoZe prostrednictvom nej ziskava a rozvija pohybovi zruc¢nost (pruznost,
silu, rytmické a priestorové citenie). Technika je aj v inych umeleckych odboroch vnimand
ako nevyhnutna remeselna zruénost, ktord je prostriedkom umeleckého vyjadrenia, nie viak
jeho cielom. Tym je schopnost tanecnika timocit tane¢nymi vyrazovymi prostriedkami ob-
sah - myslienku. Technika naucitanec¢nika dokonale ,pisat urcité pismenka“ (forma, tanecny
Styl), improvizdcia nauci tanec¢nika ,vyuzivat aj vlastné pismenkd” na to, aby sa nimi vyjadril

(obsah). Cez improvizaciu mézZe tane¢nik spoznavat a aktivne vyuzivat tanecné vyrazové
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Sloboda objavoval tanec
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prostriedky (tvarové, priestorové, gestické, rytmické a dynamické), pricom moze naplno
uplatriovat” svoju technickd zrucnost. Improvizovany tanec pontka tanecnikovi moznost
tvorivo objavoval v tane¢nom vyjadreni seba (svoj vlastny tanec) i esenciu vlastnej tvorby -
vyrazovo Gcinnu a neopozerant umeleckd skratku. To je v dnesnej dobe td najvyznamnejsia
poziadavka na profesiondlnych tane¢nych umelcov: choreografov, tanecnych interpretov
i tane¢nych pedagogov. Tane¢nd improvizdcia je na druhej strane aj efektivna metéda roz-
vijania tvorivosti a umeleckého citenia deti, mladeze i dospelych - Sirokej verejnosti. Prind-
Sa silné emotivne zazitky na ceste sebaobjavovania a vzdjomnej komunikdcie so skupinou,
¢im vyznamne obohacuje vnitorny Zivot jedincov.

Tanec¢nd improvizdcia je fascinujlica najma preto, Ze jej cielom je proces - proces roz-
vijania schopnosti vyjadrovania sa prostrednictvom pohybu, jeho elementov, vyrazovych
prostriedkov a kompozi¢nych moznosti, ktory sa nikdy nekonci, pretoze ma vela drovni.
Mozno ho doviest az na stupen, na ktorom sa improvizdcia stdva ndstrojom komunikdcie
v predstaveni. Tento proces si vyZaduje rozvijanie schopnosti bytia v pritomnosti a abso-
litnej otvorenosti a flexibilnosti spontdnnych reakcii, co moze byt ndpliiou celej aktivnej

kariéry tanecnika.

V tejto prdci som sa pokdsila zdrocit dlhoro¢né skisenosti stidia a aplikdcie tvo-
rivych metdd vo svojej pedagogickej i choreografickej praci a pomenovat zadkladné vy-
chodiskd. V umeleckej praxi som sa najskOr zaoberala tvorivymi metddami, ktoré vzisli
z postmodernych konceptov a pristupov v Amerike a ktoré sa rozsirili v osemdesiatych
rokoch minulého storocia aj do Eurépy. Cim viac som prenikala k porozumeniu podstaty
sti¢asnych tvorivych metdd, tym viac rastol moj zdujem o ich zdroje a historické korene.
Bolo mi Coraz jasnejsie, Ze v ponimani moderného tanca na Slovensku vyrazne absento-
valo prepojenie na tradiciu eurépskeho moderného tanca. Citila som potrebu preskimat
tdto tradiciu predovsetkym z toho dévodu, Ze tvorivé metddy tanecnej improvizacie boli
vzdy pevnou sucastou eurdpskeho moderného tanca. Celkom intuitivne som sa zamerala
na dielo Rudolfa Labana, uznavaného teoretika svetového formatu, ktory je povazovany aj
za zakladatela eurépskeho moderného tanca, a to aj z toho dévodu, Ze o diele tohto vy-
znamného roddka z Bratislavy sa nevedelo na Slovensku takmer ni¢. Vtedy som este netu-
Sila, Ze ,Laban bol majstrom improvizdcie a vyuZival ju nielen pri tvorbe svojich choreografi,
ale bola aj podstatou jeho ucenia.” (Hodgson, 2001, s. 94) Stidium Labanovej pohybovej
analyzy na Laban/Bartenieff Institute for Movement Studies (LIMS®) v New Yorku - jednej
zo svetovych institlcii, ktoré Labanov odkaz rozvijaji - mi umoznilo pochopit, ako vela
z Labanovych tedrii sa v suc¢asnych metddach tvorivej vyucby (v improvizdcii takisto ako
v kompozicii) vyuZiva, ¢i uz sa k nemu otvorene hldsia, alebo nie. Preto v praci uvadzam
niektoré vyznamné Casti Labanovych pohybovych tedrii, hoci si uvedomujem, Ze bez prak-
tickej skdsenosti s nimi sa bude Ccitatel tazsie orientovat. Verim v3ak, Ze tieto informdcie

moZu pomoct oZivit Labanov odkaz na Slovensku.




Ciel tejto prace je uviest tane¢nd improvizdciu do SirSieho kontextu historického
vyvoja, problematiky vnimania formdlnej a vyrazovej strdnky pohybu, 3pecifik tvorivého
procesu a jeho vyucby. Zaroven Citatel'ovi pondka aj systematicky prehlad s praktickymi
cvic¢eniami tvorivého skiimania a komponovania improvizovaného tanca. Uvedené cvice-
nia su priklady, ako uchopit tému so Sirokymi moznostami dalSieho kreativneho rozvoja.

Vyznamnym zdrojom informdcii v tejto publikdcii si popri texte aj fotografie, ktoré
zachytdvaju vylu¢ne improvizovany tanec. Mojim zdmerom bolo vybrat také fotografie,
ktoré zachytdvaji momenty tvoriace esenciu improvizovanych predstaveni - 3pecificki
atmosféru, momentdlne nasadenie, koncentrdciu, citlivost a angazovanost performerov.

Na tomto mieste by som chcela spresnit podstatu pojmov pohyb a tanec, ktoré sa
v praci hojne vyskytuju. Tanec povazujem za umelecké pohybové vyjadrenie, pricom po-
hyb je pojem oznacujuci jeden zo zdkladnych prejavov Zivota ludského organizmu. Nie
kazdy pohyb je tancom, avsak kazdy tanec je pohyb. V dvadsiatom prvom storoci cha-
peme tanec ako umelecky druh v ¢oraz SirSom kontexte oproti jeho tradi¢nému ponatiu
- kroky a polohy tela predvadzané na hudbu -, dnes povazujeme za tanec akykolvek
pohyb tela, ktory je prezentovany v kontexte umeleckého vyjadrenia s ciefom komunikovat
myslienku, skisenost ¢i pocit.

Na zdver by som sa rada podakovala vsetkym tanecnikom, ktori so mnou zdielali
svoju tvorivost, a tiez dtudentom VSMU, ktorych som mala moznost vyucovat predmet
tanecnd improvizdcia. Boli pre mna doslova zivym materialom, ktory ma na jednej stra-
ne ndtil jasne pomenovdvat podstatu prace, na druhej strane bol pre mia vyznamnym
indpiracnym zdrojom v diskusidch pri artikulovani vlastnych nahladov, videnia a chapania

rozli¢nych aspektov improvizdcie.
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