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8 Ferdinand von Schirach

Roly:

PREDSEDNIiCKA Etickej rady
RICHARD GARTNER
BRANDTOVA, o¢na lekarka
BIEGLER, advokat
KELLEROVA, ¢lenka Etickej rady
LITTENOVA, pravna znalkyia
SPERLING, lekarsky znalec
THIEL, teologicky znalec

Miesto:
Berlinsko-brandenburska akadémia vied, Leibnizova sala

Trvanie:

Asi 90 minut a jedna prestavka

Vsetky roly, okrem biskupa Thiela, m6zu hrat Zeny alebo muzi.

BOH 9

PRVE DEJSTVO

Zasadanie Nemeckej etickej rady. Na javisku je Predsed-
ni¢ka Etickej rady, Gartner, Brandtova, Kellerova, Biegler,
Littenova, Sperling a Thiel. Na stoloch maju mikrofdny.
Vsetci zucastneni maju pred sebou spisy, laptopy a tablety.

PREDSEDNiICKA
Priamo publiku.

Damy a pani, otvaram toto zasadanie Nemeckej etickej rady, kto-
ré je otvorené pre verejnost. Velmi vam dakujem, ze ste dnes
prisli. Tentoraz rada zasada na zaklade vlastného rozhodnutia.
Ide o nasledovny pripad: Richard Géartner, ktorého tu vitam,

Predsednicka kyvne na Gértnera,

poziadal Spolkovy institut pre lieky a zdravotnicke vyrobky o smr-
telnu davku pentobarbitalu sodného. Je to liek, ktory v inych kra-
jinach pouzivaju organizacie pre eutanaziu. Pan Gartner vyhla-
sil, Ze si chce vziat Zivot. Mimoriadne na tejto situacii je, Ze pan
Gartner nie je smrtelne chory ani netrpi bolestami, ale Ze je uplne
zdravy. Spolkovy institut mu liek odmietol vydat. Pan Gartner sa
nasledne obratil na svoju rodinnu lekarku a poziadal ju o pomoc
pri sebausmrteni. Tolko k faktom. Takze, damy a pani, otazka,
ktori mame dnes pred sebou, znie celkom jednoducho: mame tu
Cloveka, ktory uz nechce Zzit a ktory ziada o lekarsku pomoc, aby
sa mohol zabit. Nemecky Spolkovy ustavny sud prednedavnom
vydal zasadné rozhodnutie, ktoré garantuje prava ludom, ako
je pan Gartner. Dnes mame teda velmi liberalnu pravnu upravu
eutanazie. Spolocenska diskusia sa tym v§ak nekonci, prave nao-
pak. Pravna otazka, ¢i lekar smie ¢loveku poskytnut pomoc pri
samovrazde, je sice vyjasnena, ale ostava otazka eticka. A ta znie:
ma lekar pomoct pri samovrazde? O tejto etickej otazke sa dnes
budeme zhovarat.

BIEGLER
Pri suicidiu.
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Zakon zakazujuci eutanaziu prijaty v Nemecku v roku 2015 bol
vyrazne iniciovany a podporovany cirkvami. Vzhladom na tento
fakt treba zd6raznit, ze odklon od radikalneho ,nie” sa najnovsie
ciastocne ukazuje dokonca aj na nabozenskej trovni. Otvorenie
myslenia mozno do istej miery pozorovat v protestantizme,
v liberdlnom judaizme a prileZitostne aj u katolickych autorov,
najma u Hansa Kiinga. Tu sa na pozadi nabozenstva rozvijaju
argumentacné linie, ktoré relativizuju stari dogmu o tom, Zze Boh
je vlastnikom zivota, a osobnu slobodu lfudského rozhodovania
odobruju aj z vnutornych nabozenskych dovodov.
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Bettina Schone-Seifert

ASISTENCIA PRI SUICIDIU
(EUTANAZIA): POHLADY NA ETICKU
KONTROVERZIU

1
Ramec, pozadie

Suicidium je latinsky termin pre sebausmrtenie. Znie klinicky
triezvo, ale je neutralnejsi nez vyraz samovrazda, ktory podve-
dome vzbudzuje vycitky, alebo nez vyraz dobrovolna smrt, ktory
je zasa podvedome romantizujuci. Suicidalne tuzby mézu mat
rozlicné dovody alebo motivy a ich vykonanie je mozné uskutocnit
réznymi prostriedkami: napriklad zastrelenim sa, utopenim sa,
skocenim pod vlak alebo, menej brutalne, otravenim sa —a to
krutym spdésobom, napriklad jedom na potkany, alebo jemnej-
Sie — vhodnym narkotikom. Druhy menovany spdésob vyzaduje
pomoc: pri obstarani a davkovani prostriedku alebo na zabezpe-
Cenie Uspesného podania.

Rozsah, v akom je eutanazia, teda asistencia pri suicidiu, limi-
tovana alebo zakazana, je na jednej strane regulovany prislus-
nym trestnym, zmluvnym alebo profesijnym pravom, ktoré dnes
v mnohych krajinach predstavuje pohyblivé pole. Za nim je vSak
dalsia rovina, a to rovina etického hodnotenia. TA ma vyznamny
vplyv na to, ako sa o asistencii pri suicidiu diskutuje politicky
a ako je eutanazia regulovana pravne. V nasledujucich riadkoch
po6jde vylucne o etiku asistencie pri suicidiu.

Prevazna vacsina suicidalnych zelani vznika v pomateni alebo
v spontannom zufalstve v dosledku psychiatrickych ochoreni,
posobenia drog alebo v akutnych Zivotnych krizach. Niet pochyb
o tom, Ze realizacii takychto Zelani treba zabranit vSetkymi hu-
mannymi prostriedkami, a nie podporovat ich ¢i im napomahat.
O podpore suicidia nema zmysel eticky diskutovat ani vtedy, ak
motivom osoby, ktora pri nom asistuje, je jej osobny prospech
alebo ked'je motiv suicidenta nezodpovedny voci tretej strane —
napriklad vtedy, ak by sa chcel vyvliect z povinnosti voci inym
alebo zbavit sa dlhov.
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postoje voci eutanazii rozne. Celkom plynulo zahfnaju celé spek-
trum, a to od uplného a striktného odmietania vsetkych foriem
eutanazie, cez schvalovanie ¢i tolerovanie jej pasivnych foriem
az po zastancov aktivnej eutanazie.

V slovenskom prave sa slovo ,eutanazia” vyskytuje len Styrikrat
v troch zakonoch. Dvakrat sa spomina v zakone o liekoch a raz
v zakone o veterinarnej starostlivosti v slvislosti s veterinarnou
eutanaziou. Iba v Etickom kodexe zdravotnickeho pracovnika, kto-
ry je sucastou zakona o poskytovateloch zdravotnej starostli-
vosti, sa vyslovne uvadza, Ze eutanazia a asistované suicidium
sU nepripustné.

V roku 2015 sa uskutocnilo neldspesné referendum, v ktorom
jedna z otazok znela ,Suhlasite s tym, aby skoly nemohli vyza-
dovat ucast deti na vyucovani v oblasti sexualneho spravania Ci
eutanazie, ak ich rodicia alebo deti samy nesuhlasia s obsahom
vyucCovania?‘ Na referende sa ztc¢astnilo len o nieco viac ako 21
percent volicov, pricom 90 percent z nich na tuto otazku odpo-
vedalo ,ano”.

Eutanazia sa spomina aj v ramci obsahovej naplne Specializacie
.starostlivost o seniorov” pre praktické sestry.

Kedysi som vravel, Ze eutanazia na Slovensku ,nehrozi”. To stale
plati. Staci si pripomenut reakciu casti spolo¢nosti na film Dobra
smrt reziséra Tomasa Krupu. Existuju vSak aj prieskumy, podla
ktorych najma mladsia cast populacie nema vocéi eutanazii ne-
gativny postoj: zdravotnici i bezni ob¢ania sa v zasade zhoduju
v nazore, ze zivot v urcitych situaciach uz nema zmysel dalej pre-
dlZzovat. Takuto odpoved dalo 70 percent respondentov.

Na zaver uz len jeden pravny fakt. Ustava Slovenskej republiky
legalizaciu eutanazie nevylucuje.

3 DOC. JUDR. MUDR. PETER KOVAGE, PHD. ET PHD., sudny znalec v oblasti
sudneho lekarstva, lekar a advokat, absolvent Lekarskej fakulty (1996) a Pravnic-
kej fakulty (2002) Univerzity Komenského. Posobil v Ustave sudneho lekarstva
Lekarskej fakulty UK, na Katedre trestného prava a kriminologie Pravnickej fakulty
Trnavskej univerzity, je partnerom Institutu forenznych medicinskych expertiz

a of counsel medzinarodnej advokatskej spolo¢nosti Kinstellar.
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Poznamka prekladatelky

Hoci v slovenskom pravnickom jazyku sa o eutanazii hovori ako
o asistovanej ,samovrazde”, v preklade hry pouzivam slovo ,se-
bausmrtenie” — a to najma preto, ze vyraz ,samovrazda“ sa uz na
prvej strane hry odmieta (Biegler: ,Mali by sme povedat suicidium
alebo sebausmrtenie, nie samovrazda. Zabit sam seba nie je vraz-
da.”). Vyraz ,sebeusmrceni” sa alternativne pouziva v si¢asnom
c¢eskom jazyku prava a mediciny. Vyraz ,Suizid” je v nemcine bez-
ne zrozumitelny a frekventovanejsi nez nase ,suicidium”. Vyraz
Leutanazia”, s ktorym sa najCastejsie pracuje v naSom odbornom
jazyku, a to v slovencine aj v ¢estine, je vSak naopak v kontexte
nemeckom zatazeny historicky: spaja sa s narodnym socializmom
a so systematickym vyvrazdovanim postihnutych a chorych ludi,
preto sa dnes v medicinskom a pravnickom jazyku pracuje s poj-
mami ako ,Sterbehilfe” alebo ,Suizidbeihilfe” a podobne.

Vo viacerych krajinach maju obcania moznost pisomne vyjadrit
svoju volu pre pripad, Ze by sa v buducnosti ocitli ako pacienti
neschopni rozhodovania. V tomto ,vopred vyslovenom priani”
alebo ,predchadzajicom priani” ¢i ,zivej voli” (,Patientenverfii-
gung” v nemcine - podla nemeckej pravnej upravy z roku 2009,
Living will” alebo ,advanced directives” v angli¢tine) ob¢an moze
odmietnut urcité terapie alebo zasahy (napriklad opatrenia,
ktoré predlzuju Zivot). Tato vola nadobuda ucinnost len vtedy,
ked sa pacient uz nemoze samostatne vyjadrovat (napriklad ked'
je v bezvedomi).
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