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INFORMACIE TYKAJUCE SA AKUTNEHO RESPIRACNEHO SYNDROMU
SPOSOBENEHO NOVYM KORONAVIRUSOM SARS-COV-2.
AKTUALIZACIA C.4

Ochorenie COVID-19 je vyvolané novym coronavirusom SARS-CoV-2. Aktualna epidemiologicka situacia neustale

vyvija a prisludné Statne aj medzinarodné organizacie jej venuju maximalnu pozornost.

Priznaky podobné klasickym respiraénym ochoreniam — horucka, kasel, dychavicénost’, ochorenie moze prerast’ az do
zapalu plac.

Pre vSetky osoby pri navrate na Slovensko z akejkolvek krajiny od 13.03.2020 az do odvolania povinna domaca karanténa
po dobu 14 dni, vratane osob, ktoré ziju spolo€nej domacnosti. Pocas tejto doby je povinnost

bezprostredne po navrate do Slovenskej republiky oznamit’ tuto skutocnost’ a to TELEFONICKY alebo
ELEKTRONICKY svojmu zazmluvnenému vsSeobecnému lekarovi, resp. pediatrovi. Lekar nasledne pre
zamestnanca vystavi potvrdenie o praceneschopnosti, ktoré nemusi byt’ podpisané zamestnancom

sledovat svoj zdravotny stav (nahly nastup aspori jedného z tychto priznakov: horuc¢ka, kasel, dychavi¢nost) a v pripade
objavenia sa priznakov bez meskania telefonicky kontaktovat oSetrujiceho lekara a Uzemne prislusny regionalny urad
verejného zdravotnictva a podrobit sa odberu biologického materialu

zdrzat' sa socialnych kontaktov (napr. navstev kulturnych, spolo¢enskych, Sportovych alebo inych hromadnych podujati
alebo prijimania os6b alebo vykonavania spolocenskych aktivit v mieste izolacie)

zdrzat’ sa cestovania, zdrzat’ sa U€asti na vyu€bovych aktivitdch s vynimkou e-learningovych foriem

zdrzat sa pracovnej €innosti s vynimkou prace v mieste domacej izolacie

zdrzat sa akychkolvek €innosti, ktoré si vyzaduju opustit miesto izolacie alebo prijimat v mieste izolacie navstevy

za porusenie povinnej domacej karantény hrozi pokuta do vysky 1650 €

VSeobecné zasady pre zamedzenie Sireniu kvapéckovych infekcii:

umyvat’ si ruky ¢asto mydlom a vodou, najmenej pod dobu 40 sekund. Ak nie je k dispozicii mydlo a voda, treba
pouzit’ dezinfekény prostriedok na ruky na baze alkoholu

o€i, nosa a ust sa nedotykajte neumytymi rukami, zakryvajte si nos a usta pri kaslani a kychani jednorazovou
papierovou vreckovkou a nasledne ju zahod'te do kosa

vyhybat sa blizkemu kontaktu s ludmi, ktori javia priznaky nadchy alebo chripky

prenos je pravdepodobny, iba ak ste boli vo vzdialenosti od chorej osoby menej ako 2 metre po dobu viac ako 15 minut

ak ste chory, kontaktujte svojho oSetrujuceho lekara, ktory urci d’alSi postup liecby,

ak mate prejavy respiracnej infekcie ale neboli ste v rizikovych oblastiach, nesnazte sa aj Fahko prebiehajuce
ochorenie prechodit’ ale zostante do ustupu symptémov v domacom prostredi

doma na I6Zku sa z ochorenia lie¢te v samostatnej izbe, v domacnosti dbajte na zvySenu dezinfekciu povrchov
zamestnavatelom odporicame zabezpecit' zvySenu uroven sanitacie v spoloénych priestoroch ako su kuchynky,
toalety, Satne, jedalne, atd'. a dezinfekciu ¢astych kontaktnych pléch (dvere, kfu€ky, vytahy, zabradlia, atd’.)

v kancelarskych priestoroch odporu¢ame zabezpecit' pravidelni dezinfekciu kontaktnych pléch (stol, operadla
stoliciek, klavesnice, mysi)

pri stretnutiach odpora¢ame vynechat’ formalne zvyky a nepodavat’ si ruky, resp. minimalizovat’ akykolvek osobny
kontakt

zamestnavatelom odpori¢ame zabezpecit, aby pouzivané mydla a Cistiace prostriedky mali aj dezinfekény - virucidny
ucinok.

odporu¢ame, aby zamestnanci na kontaktnych miestach (vratnica, recepcia, prepazky bank, poistovni), vodi¢i osobnej
hromadnej dopravy boli vybaveni ruskami, mali k dispozicii dezinfekéné prostriedky na ruky. Pri evidencii navstev
odporu¢ame bezkontaktny postup (Udaje iba ukazat a neprevziat doklady, pouzivat rukavice, atd.)

v spolo¢nych kuchynkach nepouzivat’ spologny riad. Pri pouZivani umyvaciek riadu nastavit programy s vy8Simi teplotami
(50-70 °C)

v ubytovniach zamestnavatelov odporu€¢ame zvysit frekvenciu sanitacie spolo€nych priestorov, ako aj izieb ubytovanych
dezinfek&nymi pripravkami, vyvesit informacie a v spolo¢nych priestorov ubytovni o povinnostiach karantény a zvySenych
preventivnych opatreniach v jazykoch

eliminovat spolo¢né stretnutia, porady na nevyhnutnd mieru, vyuzivat moznosti telekonferencie

ak je to z hladiska zamestnavatela mozné, je potrebné vyuzivanie homeoffice

odporu¢ame zabezpecit, aby stravovanie zamestnancov v zavodnych jedalfiach neprebiehalo hromadne, ale upravit proces
tak, aby sa zamestnanci stravovali postupne, zvazili moznost pouzitia vlastného priboru. Ak to prevadzkové moznosti
umoznuju, tak medzi jednotlivymi vinami zabezpecit dezinfekciu resp. vyvetranie priestorov.

VSetci zamestnanci by mali obmedzit svoje pracovné aj mimo pracovné aktivity iba na nevyhnutné mieru a v maximainej
miere dodrziavat zasady hygieny




SPECIFICKE OPATRENIA PRE VYBRANYCH ZAMESTNAVATELOV

Opatrenie povinnej 14-dennej karantény sa neuplatrniuje pre:

vodi¢ov nakladnej dopravy, ktori prichadzaju zo zahranicia za uéelom prepravy, nakladania a vykladania
tovaru,

rusnovodi¢ov a strojvodcov v Zelezniénej nakladnej doprave, ktori vstupuju na uzemie Slovenskej
republiky za u¢elom prepravy, nakladania a vykladania tovaru.

=  Pretieto osoby sa nariaduje, aby v pripade akychkolvek priznakov chripkového ochorenia bezodkladne
oznamili tato skutocnost a to TELEFONICKY svojmu vSeobecnému lekarovi.

= Pre tieto osoby sa nariaduje aby pri nakladani a vykladani tovaru pouzivali osobné ochranné pracovné
prostriedky, maximalne obmedzili priamy kontakt s personalom zamestnavatela a mali vozidlo
vybavené gumenymi rukavicami k pouzitiu podla potreby a dezinfekCnymi prostriedkami k
pravidelnému Cisteniu ruk
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ZOZNAM KONTATKNYCH BODOV

Institacia

Call centrum

0800 221 234

Narodné centrum zdravotnickych informacii

UvZ SR

0917 222 682

novykoronavirus@uvzsr.sk

RUVZ Bratislava

0917 426 075

R.UVZ Trnava

0905 903 053

RUVZ Senica

0907 169 312

se.koronavirus@uvzsr.sk

RUVZ Galanta

0907 996 734

ga.epid@uvzsr.sk

RuVZ Dunajska Streda

0910 459 200

ds.koronavirus@uvzsr.sk

RUVZ Nitra

0948 495 915

nr.sekretariat@uvzsr.sk

RUVZ Komarno

0911 305 651

koronaviruskn@uvzsr.sk

RuUVZ Levice 0910 901 129 Iv.riaditel@uvzsrsk
RUVZ Nove Zamky 035 640 09 97 nz.epid@uvzsr.sk
Ru VZ Topor€any 038 532 63 91 to.epid@uvzsr.sk
RUVZ Tren&in 0917 763 203 tn.covid19@uvzsr.sk

RUVZ Povazska Bystrica

0911 727 930
042 445 02 33

pb.epid@uvzsr.sk

RUVZ Prievidza

046 519 20 26

koronavirus@ruvzpd.sk

RUVZ Zilina

0905 342 818

RUVZ Cadca

0919 453 544

ca.koronavirus@uvzsr.sk

RUVZ Dolny Kubin

0908 460 521

m.varmusova@gmail.com

RUVZ Liptovsky Mikulas.

0903 550 420
0911 236 988
0903 540 635

RUVZ Martin

043 401 29 27
0902 740 766
0911 514 878

mt.epid@uvzsr.sk

RUVZ Banska Bystrica

0918 659 580

Rl;lVZ Zvolen 045 555 23 58 zv.epid@uvzsr.sk
RUVZ Ziar nad Hronom 0911 214 488 zh.epid@uvzsr.sk
RUVZ Luéenec 0905 536 551 Ic.epidemiologia@uvzsr.sk

0915 885 813
0918 601 924
047 4323572

RUVZ Velky Krti$

047 483 07 47

ruvzvk@uvzsr.sk

RUVZ Rimavska Sobota

0918 542 763

rs.epid@uvzsr.sk

RUVZ Kosice

0918 389 841

koronavirus@ruvzke.sk

RUVZ Michalovce

0948 518 954
056 688 06 17
056 688 06 21

RUVZ RoZfiava

0905 439 276

rv.koronavirus@uvzsr.sk

RUVZ Spigska Nova Ves

0910 118 266

RUVZ Trebigov 059 672 49 93 tv.epid@uvzsr.sk
056 381 32 31
0918 680 305
0915 577 356
PreSov 0911 908 823
Bardejov 0917 121 946 bj.epida@uvzsr_sk
Humenné 0908 440 174 hn.htc@uvzsrsk
Poprad 0911 635 260 pp.epi@uvzsrsk
0903 905 080 pp.sekr@uvzsr.sk
052 772 26 04 pp.riaditel@uvzsr.sk
05271254 74
0902 543 162
0902 030 537
RUVZ Senica 0917 149 459

034 690 93 27

RUVZ Stara Luboviia

0910 440 662
0911 715571

sl.epida@uvzsr.sk

Svidnik

0910 580 707

sk.epidemiologia@uvzsr.sk

Vranov nad Toplou

0915 783 454
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Vodovodni batériu zavrite s
pouzitim uteraka




	INFORMÁCIE TÝKAJÚCE SA AKÚTNEHO RESPIRAČNÉHO SYNDRÓMU

